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Projekt pod tym hastem nosi tytut Jak dba¢ o swoje rosnace ciato?

Czego sie dowiemy

W tym semestrze dzieci wezmg udziat w projekcie opartym gtéwnie
na edukacji seksualnej. Aby zapewni¢ tresci wymagane dla kazdej grupy
wiekowej, w tym semestrze dzieci zostang pogrupowane w zaleznosci
od wieku. Moze to oznacza¢, ze Twoje dziecko bedzie miato dostep do
sesji projektowych prowadzonych przez innego nauczyciela z Bazy Zasobéw
(a nie nauczyciela klasy). W tym semestrze dzieci w wieku zerowym i klasy
1 bedg prowadzone przez panig Brotherton, klasy 2 i 3 beda

prowadzone przez panne Attree, a klasy 4 i 5 bedg prowadzone przez
pania Mills.

Uczniowie klasy 2. bedg uczy¢ sig o réznych etapach rozwoju, czerpiac z
wiedzy z zesztorocznego projektu ,Jak sie zmienitem?”, zanim
wprowadzg wazne pojecia, takie jak prywatnos$¢ (miejsca prywatne i
prywatne czesci ciata) oraz zgoda. Dowiedzg sig o przestrzeni osobistej i
granicach, a takze o znaczeniu szanowania granic innych ludzi. Zaczng
zgtebia¢ skomplikowane uczucia, takie jak dyskomfort, i nauczg sie, jak
wazne jest méwienie dorostym, ktérym ufaja, o wszelkich niewygodnych
uczuciach lub doéwiadczeniach.

Klasa 3. obejmie wszystkie powyzsze tresci, ale bedzie na nich opierac¢
sie, skupiajac sie szczegdlnie na zmianach zachodzacych w organizmie

w okresie dojrzewania. Nauczg sie, ze dojrzewanie jest normalng czescig
dorastania i zrozumiejg, ze podczas tego procesu kazdy przechodzi zmiany
fizyczne i emocjonalne. W szczegélnosci dzieci zostang nauczone o
porostu wtoséw w prywatnych obszarach ciata, zwiekszonej potliwosci i
zmianach hormonalnych, ktére mogg powodowac, ze bedg bardziej
emocjonalne lub drazliwe niz zwykle. Na tym etapie nie bedg uczyly sie

wprost o okresach czy mokrych snach, ale naucza sie, jak dbac o ciato

za pomocg takich produktéw, jak dezodorant.

Pod koniec projektu chcemy, aby wszystkie dzieci zasadniczo
zrozumialy, ze ich ciato nalezy do nich i ze istniejg prywatne czesci ciata,
ktére nalezy zachowac dla siebie.

Chcemy, aby rozwineli w sobie bezpieczng wiedze na temat tego, komu
mogg pozwoli¢ na ogladanie swoich czesci intymnych (lekarze, pielegniarki
i rodzice) oraz tego, co robi¢ i z kim rozmawia¢, gdy czujg
sie niekomfortowo.

Ksigzki, ktére bedziemy czyta¢, aby wesprze¢ nasze zrozumienie, obejmuja:
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Termin ten, ze wzgledu na charakter tresci zwigzanych z projektem, jest mato prawdopodobny, aby istniaty
odpowiednie mozliwosci wycieczek poza teren projektu, ktére przyczynia sie do realizacji celu edukacyjnego.
To powiedziawszy, duzy nacisk zostanie potozony na program NSPCC PANTS, a zesp6t nauczycieli bada

obecnie, czy przedstawiciel moze odwiedzac¢ dzieci w szkole, aby zapewni¢ im sesje opartg na zgodzie lub

niezapomniane wrazenia.

NSPCC
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PANTOSAURUS

Aby wesprze¢ dziecko w realizacji tego projektu w domu, mozesz:

Stownictwo zwigzane z projektem

Rzeczowniki; sutki, penis, srom, pochwa, jadra, przestrzen
osobista, prawa, niechciany dotyk, mezczyzna, kobieta,

higiena, dojrzewanie, genitalia, tak, nie

Czasowniki; dba¢, my¢, szanowac, zatrzymywac sie, dotykac,

czué

Przymiotniki; inny, podobny, odpowiedni,
nieodpowiedni, prywatny, zdrowy, bezpieczny, wygodny,

niewygodny, bliski

Przyimki; wewnatrz, na zewnatrz

Zaimki; ty, ja, ja, moj, twoj

+ Obejrzyjcie razem zdjecia swojego dziecka na réznych etapach jego rozwoju i porozmawiajcie o tym, co mogto, a czego nie mogto zrobi¢

na kazdym etapie.

« Czytaj i udostepniaj historie, ktére nadaja sie do dyskusji na temat prywatnosci, granic i/lub przestrzeni osobistej. Spéjrz na

ilustracje i porozmawiajcie o tym, jak czujecie sie niekomfortowo.

* Ogladaj i udostepniaj wideo/piosenke NSPCC Pantosaurus swojemu dziecku w domu; https://video.link/w/vI6571a369930d0#

+ Zapewnij dziecku mozliwo$¢ dokonywania wyboréw dotyczgcych swojego ciata, np. ,czy chcesz przytuli¢ Nianie na pozegnanie, czy tez to zrobisz”.

po prostu lubisz machac¢?”

« Cwicz noszenie ,majtek”, gdy dzieci nie przebywaja w nieprywatnych miejscach, nawet w domu.


https://video.link/w/vl6571a369930d0

