
पाठ्यक्रम जानकारी  
 

अवधि: वसंत अवधि 2 2023  कक्षा/ वर्ष समूह: रिसेप्शन   
 

पे्रिणा/ थीम:  फाउंडेशन चिण में बचे्च सबसे अच्छा औि सबसे प्रभावी ढंग से सीखते हैं जब उन्हें उन चीज  ंके बािे में पता लगाने, जांच किने औि सीखने का अवसि धिया जाता है ज  उन्हें रुधच िखते हैं।  मीड अकािमी ट्र स्ट में हम बच्च  ं

क  कौशल-आिारित पाठ्यक्रम की य जना बनाकि जांच की अपनी लाइन  ंका पालन किने की स्वतंत्रता िेते हैं।  धवर्य एक धिन, एक सप्ताह या यहां तक धक आिे समय तक िह सकते हैं, इस पि धनभषि किता है धक बचे्च अपनी धशक्षा कहां 

लेते हैं।  जैसे-जैसे बचे्च अपने तीसिे कायषकाल में जाते हैं, हमािा ध्यान खेल के माध्यम से सीखने के माहौल का पता लगाने औि कुछ स्वतंत्र सीखने क  प्र त्साधहत किने पि ह गा।   

  मूल गं्रथ/ कलाकृधत/ धफल्म     उते्तजना - पे्ररित, धवसधजषत   भूधमका-पे्ल    जांच के्षत्र   
 

    सुपि स्टाट्षि     

हमािी भूधमका धनभाने वाले के्षत्र  ंमें एक 
बगीचा शाधमल ह गा      

 

                

    हम जैक औि बीनस्टॉक क  पढें गे औि एक पैकेज की ख ज किें गे  कें द्र कैफे, जहां बचे्च ह गें      
 

    औि उसके पास से  धफि हम अपने बीज ब एंगे।   असली नुस्खा धकताबें िेखने में सक्षम, धलखें      
 

            मेनू, आिेश लें औि एक साथ बात किें       
 

    अि्भुत मध्य      कॉफी टे्बल      
 

    हम अपनी बीसं औि लेखन में बिलाव िेख िहे ह गें       
 

    

एक डायिी में उनके बािे में  हम एक स्थानीय चलने पि जा िहे हैं, िेख 

िहे हैं       
 

    वसंत के संकेत  ंके धलए।          
 

    शानिाि खत्म           
 

    

हम अपनी बीन डायिी साझा किने औि लेने के धलए परिवाि  ंक  

आमंधत्रत किें गे       
 

    हमािे पौिे लगाने के धलए बीन्स घि।          
 

  साक्षिता     गधणत    संचाि औि भार्ा   
 

               
 

  सीखने के परिणाम:        सीखने के परिणाम:   सीखने के परिणाम:   
 

  

बचे्च मौखखक रूप से धक्रयाओ ंऔि कहानी मानधचत्र  ंका उपय ग किके एक कहानी क  धफि से बताएंगे।  

उन्हें मौका धमलेगा   बचे्च अपने नंबि के ज्ञान का उपय ग खेल खेलने के धलए किें गे   

खेल खेलते हैं औि चक्र के समय में शाधमल ह ते हैं ज  

जािी िहते हैं   
 

  

अपनी कहानी के नके्श का उपय ग किके अपनी 

कहानी धलखने के धलए।        

औि पयाषविण का पता लगाएं।  वे संख्याओ ंऔि संख्याओ ंकी पहचान 

किें गे   उनके सुनने, ध्यान औि धवकधसत किने के धलए   
 

          इनकी संख्या 10 तक है। हमािे पास बहुत सािे अवसि ह गें   

शब्दावली कौशल औि उन्हें बातचीत किने के धलए कैसे 

उपय ग किें    
 

  मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:        िैधनक वाताविण में संख्याओ ंका अने्वर्ण किें ।  बचे्च किें गे   अपने ि स्  ंऔि अन्य वयस्  ंके साथ अलग-अलग   
 

  

•अनुमान लगाएं धक एक कहानी धकस बािे में ह  

सकती है        
संख्याओ ंपि ध्यान कें धद्रत किते हुए संख्या गठन का अभ्यास किना 
जािी िखें   परिखस्थधतय ।ं   

 

  •एक धकताब के शीर्षक क  ख जें औि याि किें         5-9. वे धवधभन्न प्रकाि के उपाय  ंके बािे में भी सीखेंगे, जैसे धक      
 

        

लंबाई, ऊंचाई औि क्षमता।  
 

मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:  
 

 

  •िेखें धक उन्ह नें ज  पढा है वह समझ में आता है     
 

  •अथष की जांच किने के धलए पढते औि धफि से पढते समय तु्रधट्य  ंकी सूचना िें    मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:    मेिी मिि किने के धलए एक प्रश्न पूछें    
 

  •सिल शब्द  ंक  आत्मधवश्वास से धलखें         क्रम का उपय ग किके संख्याओ ंकी तुलना किें    समझ   
 

  •उंगली के रिक्त स्थान की समझ धिखाएँ    

5 औि 1 या 5 औि 2 का उपय ग किके 7 के भीति 

संख्याओ ंकी पहचान किें     

•तुलना किने औि धवपिीत किने के धलए भार्ा का 

उपय ग किें    
 

  •CVC के शब्द  ंक  सही तिीके से धलखें    6 के धलए सुधबधट्ज़    •कैसे औि क्  ंसवाल  ंका जवाब िें    
 

  •कुछ सामान्य अपवाि शब्द  ंक  वतषनी िें  (मैं, मेिा, मेिे, मेिे)    धवर्म औि सम संख्याओ ंकी पहचान किें     •किते समय उधचत प्रधतधक्रया िें    
 

   

 5 के भीति डबल की पहचान किें   
   

 

  •एक वाक् धलखने के धलए एक वाक् से्टम का उपय ग किें      एक औि गधतधवधि   
 



   

 

1: 1 पत्राचाि का उपय ग किके 10 से अधिक की गणना 

किें   

   
 

            
•मेिी िाय साझा किें , एक से एक, एक में  

 
 

  

Phonics:  उनकी ध्वधनय  ंद्वािा वणषमाला अक्षि  ंके अपने ज्ञान क  लागू किना जािी िखें, संय जन  
 

 10 फे्रम पि संख्याओ ंका प्रधतधनधित्व औि तुलना किें      
 

     

छ टे् समूह या मेिी कक्षा के साथ।  
 

 

   

 

आकाि के अनुसाि वसु्ओ ंक  क्रमबद्ध औि क्रमबद्ध किें  

औि वणषन किें  धक कैसे  

   
 

  

ये शब्द पढने औि वतषनी किने के धलए, औि उनके लेखन में उनका समथषन किने के धलए लगता है।  
     

 

    
की भार्ा का उपय ग किके वे अलग हैं  

 

वाक्य तने होते हैं  
 

 

  

मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:  
         

 

         मापन    
 

          

यह औि यह समान है क् धंक ...  
 

 

  •ध्वधन क  अक्षि  ंसे धलंक किें              
 

            
मैं िेख सकता हं धक यह इस बात से अलग है क् धंक ...   

 

  

•एक साथ ध्वधनय  ंक  धमलाकि सिल शब्द  ंक  पढें   
      

 

       यह एक ही है क् धंक ...   
 

  

•सेट् पढें  1 धवशेर् ि स् sh ch th ng nk qu  
      

 

       यह अलग है क् धंक ...   
 



 
 सेट् पढें  2 ए, ई, इघ, ओ, ओ  ऐसा लग िहा है...  
 धनयधमत शब्द  ंक  डीक ड किने के धलए फ धनक्स का उपय ग किें ।  यह एक ही/ अलग है ...  

  यह ह गा... क् धंक...  
    

   हमािी िुधनया क  समझें      भौधतक धवकास   अधभवं्यजक कला औि धडजाइन    व्यखक्तगत, सामाधजक औि भावनात्मक   
 

                                 धवकास   
 

  सीखने के परिणाम:    सीखने के परिणाम:   सीखने के परिणाम:   सीखने के परिणाम:   
 

  
हमािी िेखभाल किने के बािे में जागरूकता धवकधसत किना 
शुरू किें     ि पहि के भ जन पि ि स्  ंके साथ खेल खेलते हैं।  जािी िखें   

बचे्च खुि क  िचनात्मक रूप से व्यक्त किते 
हैं   बच्च  ंमें चुनौधतय  ंपि बातचीत जािी िहेगी   

 

  
हमािे चाि  ंओि पयाषविण औि कम, पुन: उपय ग, िीसायकल।  
क     

अपनी धलखावट् धवकधसत किें  क् धंक वे एक पेंधसल पकड़ना 
सीखते हैं   अंिि औि बाहि ि न  ंमें   वयस् समथषन के साथ ि स्ी।  बचे्च सक्षम हैं   

 

  
एक जागरूकता धवकधसत किें  धक हमािा भ जन कहां से आता 
है।    

एक आिामिायक पकड़ के साथ सही ढंग से, पहचानने य ग्य 
बनाते हैं   कक्षा।  बच्च  ंक  पता चल जाएगा   

यह पता लगाने के धलए धक वे कैसा महसूस कि िहे हैं 

औि िणनीधतय  ंका उपय ग कि िहे हैं   
 

  
सधिषय  ंके बिलते मौसम के रूप में मौसम में परिवतषन का 
धनिीक्षण किने के धलए    पत्र, उनके धचत्र  ंक  लेबल किें  औि धलखावट् में भाग लें   गीत  ंऔि कधवताओ ंका संग्रह।   

उिास/क्र धित ह ने पि सहायता किना एक ख जने के 
धलए शुरू कि    

 

  
वसंत के 
धलए।             सत्र.  पीई सबक के साथ शाधमल ह ने के धलए जािी िखें।   बच्च  ंक  कौशल सीखना जािी िहेगा   समझौता किें , बातचीत किें  औि समस्याओ ंक  हल किें ।   

 

                             

डर ाइंग औि िंग धमश्रण का, एक का उपय ग 
कि      

 

  मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:    मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:   
धनशान बनाने के धलए धवधभन्न प्रकाि की 
सामग्री।   मुख्य कौशल बचे्च सीखेंगे:   

 

  

 

जानें धक एक पौिा/ फूल क्ा है औि यह क्ा 

है  

      

 

आिामिायक पकड़ के साथ पेंधसल क  प्रभावी 

ढंग से पकड़   

        
 

            

मुख्य कौशल: बचे्च सीखेंगे:  

  

सीमाओ ंके बािे में उनकी जागरूकता लागू 

किें    
 

   

एक बीज/ बल्ब से बढता है।  धक उसका एक तना 
है  

   

 पहचान पत्र मैं फामष  

   
 

         सेट् औि व्यवहाि की उम्मीिें।   
 

   

औि पते्त, औि फूल  ंकी पंखुधड़याँ ह ती 
हैं।  

        

 पहचानने य ग्य सुधविाओ ंके साथ धचत्र आिेखखत किें ।  

 

 सिल नाट्क में भाग लें  

 

 

 
 

           स्वतंत्र, आत्मधवश्वास से भिे िहें   
 

  

 
जानें धक आप पौि  ंक  कहां पा 
सकते हैं  

         

 एक पैि पि संतुलन  

            

धकसी ऑबे्जक्ट का उपय ग किके 
चलाएँ  

  
 

                     सू्ल के वाताविण में सीखने वाले   
 

  

 धवधभन्न पौि  ंऔि फूल  ंका वणषन किें   

       

 

               

धकसी औि चीज का प्रधतधनधित्व 
किें   

    

         

कूि औि धनयंत्रण के साथ भूधम  

           

 

 
 

               

 

 धवकल्प बनाने में सक्षम ह ना औि   
 

  

 

बीज, बल्ब, से्टम, पत्ती की भार्ा का उपय ग 

किें ,  

    

 

              

बढ कि सुनें  

   

      

धवधभन्न स्थान  ंमें अलग-अलग तिीक  ंसे ले जाएं  

        
 

            शेयि/टे्क ट्नष लेता है।   
 

   

पंखुड़ी, फूल, पौिे, धवकास का वणषन क्ा है  

    

 
मेिे शिीि क  अलग-अलग प्रधतधक्रया के 
धलए स्थानांतरित किें   

        

ध्वधनय  ंपि ध्यान िें।  

 

 

 
 

           

 

 
उन्हें पहचानना औि उनके बािे में बात किना 

शुरू किें   
 

 

   वे िेखते 
हैं।  

           

रििम.  
            

वे क्ा हैं के बािे में बात कि   
  

 

                 भावनाएं औि भावनाएं   
 

  

 

मौसम औि मौसम परिवतषन के बािे में बात 

किें   

     

 

               

धकसी अन्य बचे्च के धलए, या धकसी 
अन्य बचे्च के धलए  

   
 

       

प्रवाह के साथ धवधभन्न आंि लन  ंक  धमलाएं औि  

    

 

 
 

         उनके बािे में जागरूकता धिखाना जािी िखें   
 

               

आिा
म।  

              

वयस्।  

  
 

                     

 

  भावनाएं औि िूसि  ंकी भावनाएं।   
 

              

 

              

के साथ उपकिण खेलते हैं  

   
 

              

आत्मधवश्वास से औि सुिधक्षत रूप से उपकिण की 
एक शंृ्रखला का उपय ग किें   

    

 

 
 

                 हमािे ि स्  ंऔि परिवाि  ंकी िेखभाल किें    
 

               आत्मधवश्वास औि            

व्यक्त किने के धलए धनयंत्रण   
 

                      

घि औि सू्ल में कैसे मिि किें   
 

 



सुिधक्षत  बढाना  
              

 

               

उनकी भावनाओ ंऔि धवचाि  ं 

   
 

              

एक अच्छा आसन प्राप्त किने के धलए क ि 
मांसपेधशय  ंका उपय ग किें   

     

 

   
 

                    
 

              

 

गधत औि धनयंत्रण के साथ आगे 

बढें   

        िंग का पता लगाना जािी िखें      
 

                 

िंग कैसे ह  सकते हैं  
    

 

                                  
 

                              बिल गया      
  



 



       

 खेल औि ख ज - सगाई  सधक्रय सीखने-पे्रिणा  गंभीि रूप से बनाना औि स चना   
       

 सकािात्मक संबंि  सकािात्मक संबंि  सकािात्मक संबंि   
 वयस्क करें गे:  वयस्क करें गे:  वयस्क करें गे:   

 

मॉडल कंुजी कौशल हम बच्च  ंक  धवकधसत किने के धलए चाहते हैं, उिाहिण के 

धलए एक के धलए एक लेबल लेखन  उन गधतधवधिय  ंक  चुनने में बच्च  ंका समथषन औि प्र त्साधहत किें  धजन्हें वे किना चाहते हैं।  स च औि सीखने की भार्ा क  मॉडल किें    

 

मॉडल, कहाधनय  ंक  साझा किना, मुद्  ंके माध्यम से बातचीत किने के धलए बच्च  ं

का समथषन किना  बच्च  ंक  वयस् धनिेधशत समूह या स्वतंत्र कायों में शाधमल ह ने के धलए प्र त्साधहत किें   सू्ल के धिन  ंमें, जैसे धवचाि, धवचाि, पता,   

 आधि  ि मांचक इनपुट्।  य जना, परिवतषन, अनुकूलन, कड़ी मेहनत, आधि   

 पयाषविण क  सक्षम किना  पयाषविण क  सक्षम किना  पयाषविण क  सक्षम किना   
 वयस्क प्रदान करें गे:  वयस्क प्रदान करें गे:  वयस्क प्रदान करें गे:   

 एक उते्तजक कक्षा, घि के अंिि औि बाहि, सुलभ के्षत्र  ंके साथ औि  नए औि असामान्य संसािन, वसु्एं औि गधतधवधियां ज  बच्च  ंके धहत  ंसे जुड़ी हैं  बच्च  ंक  अपना खुि का पता लगाने का मौका िें    

 संसािन.  औि आश्चयष औि आश्चयष पैिा किते हैं।  

समथषन के साथ अपने धवचाि  ंक  धवकधसत किने के 

तिीके औि   

     प्र त्साहन।   

     

एक में उपय ग किने के धलए बच्च  ंके धलए खुला समाप्त 

संसािन   

     कल्पनाशील औि िचनात्मक तिीका, घि के अंिि औि   

     बाहि।   

परिवाि  ंके साथ संचाि   
बचे्च साप्ताधहक आिाि पि घि आने के धलए एक कहानी चुनेंगे औि हम परिवाि  ंक  एक पुस्क िैधनक साझा किने के धलए प्र त्साधहत किते हैं, इसे पढने के रिकॉडष  में िजष किते हैं जहां संभव ह ।  बच्च  ंक  फे्रड 

ट्ॉक औि शब्द  ंक  पढने के धलए बच्च  ंके धलए हि हफे्त एक आिडबू्ल्यआई ध्वधन पुस्क भी ह गी।  

संविषन गधतधवधिय  ंके धलए प्रमुख धतधथयां: हम आपक  Seesaw औि/ या माता-धपता के मेल के माध्यम से यह बता िें गे।   


